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Say hello to our readers!

10月号

52 YouTube 見過ぎ問 題
我が家に中古のタブレットが数台やってきて（仕事
で使わなくなったやつ）、それからというもの三女
（7歳）と四女（もうすぐ3歳）のYouTube視
聴時間がエグイのです。寝ても覚めてもYouTube。
途中のC Mを飛ばす仕草なんて、大人顔負けです
よ。だいたい自分たちと同じ年齢ぐらいの子どもた
ちが遊んでるやつや、新しいおもちゃを買ってきて
どんなおもちゃか検証する動画。観終われば観
終わったで「このおもちゃ買って！」と騒ぎ出す・・
その合唱もなかなか終わらない(笑)

親としては「せめてEテレとか学びがありそうな番
組を観て欲しい」「長時間観るとバカになりそう、
目が悪くなりそうなのでやめて欲しい」「ご飯やお
風呂の時も何度も呼ばないとタブレットを置かな
い。ケジメを付けて欲しい」というのが本音です。
最近の親御さんは、こんな子育ての悩みは「あ
るある」ではないでしょうか？色々 考え方はあると
思いますが、僕は３点に絞って考えました。

①自分も子どもの頃「TVばっかり観るとアホになる
ぞ」「ゲームの時間を１日〇時間と決めなさい」
と口やかましく育てられたけど、どんな気持ちだっ
たか？
②そもそも子どもは本当にYouTubeが観たいのか？
もっと親と遊んだり友達と遊んだりしたいけど、そ
れが叶わない時間をYouTubeで埋めているのでは
ないか？
③YouTubeから学ぶことは本当にないのか？
です。

まず①、

僕は子どもの頃、母親に「TVばっかり観るとアホ
になるぞ」「ゲームの時間を1日1時間と決めなさ
い」と言われるたびに、「お父さんは野球を２時
間以上観てる。日曜日はマラソンを３時間以上観て
る。なぜ大人はいいのか？」と思っていました。
今も娘たちから見ると僕が家でスマホで仕事をしたり
チャットで連絡を取り合ったりしている姿を、
「パパもずっとスマホ観てるやん」と思っているかも
しれません。
その「不納得感」がある限り、親からの強制
的な「制限」は逆効果である可能性があります。
「3歳の子どもを納得させるなんて無理だ」と諦めて
タブレットを取り上げるのは簡単ですが、それが正
解とも思えない。ここはやはり人間対人間らしく「話
し合い」で解決すべきです。
と、長くなってしまったので続きは来月とさせていた
だきます！

皆さんのご意見もお聞かせください！
メールお待ちしております★



㈱ Snailtrack HP
http://snailtrack-higayodo.com/

ほんさんブログ「ほんさん」で検索！
http://ameblo.jp/asaminaminoda/

FB ページ「Snailtrack」で検索！
https://www.facebook.com/tusmurin

「ほんさんの手紙」のご感想や要望、
また新聞に関するクレームやアドバイス、
なんでもお気軽にメッセージください！

ASA 淡路・豊里
CHECK IT OUT!

〒533-0013  東淀川区豊里 4-15-4

honkawa@tsumurin.net
ほんさんメールアドレス

「タレこみ情報」お待ちしております！

FAX　06-6329-0378
☎0120-374-341

㈱ Snailtrack の各フェイスブックページはこちらからご覧いただけます！
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