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Say hello to our readers!

12月号

54 自主性と主体性自主性と主体性
東淡路で僕と有志のメンバーで運営している「しゅ
くだいカフェ」は、「宿題をまずやる」というの
がルールです。「平均約２時間しかない家族団ら
んの時間を、宿題に支配されて欲しくない」とい
う想いで始めました。しかし家で「宿題早くやり
なさい！」とガミガミ言われなくても、しゅくだい
カフェで「宿題早くやりなさい！」と言われるので
は子どもたちからすれば同じことです。よく「自
主性が大事」と言われますが、確かに何に取り
組むにしても嫌々 させられるのと、自ら進んでやる
のでは身に付き方もストレスも全く違いますよね。

しゅくだいカフェでは子どもたちの自主性をくすぐる
仕組みがいくつかあって、「宿題を終わらせないと
遊べないし駄菓子も買えない」というルールにして
いるのもそうなんですが、例えば「宿題を見せた
ら押してもらえるスタンプカード」というのもありま
す。スタンプ１つ（１ポイント）でニンテンドースイッ
チや卓球などの人気の遊びを１０分できたり、３０
ポイント貯まると１００円分の駄菓子がもらえます。
こうなってくると宿題だけでポイントを貯めるのが遅
く感じる（ポイントが足りない）子どもは、「他
にポイントがもらえる方法はないの？」と聞いてき
ます。そんな時のために「お手伝いポイント」
なる制度があって、駄菓子の賞味期限をチェック
したり、駄菓子の陳列を手伝ったりすることで追加
でポイントをゲットできるんですね。この時のお手
伝いは「自主性」に溢れています(笑)

「自主性」とよく似た言葉に「主体性」というも

のがあります。ほとんど同じ意味で用いられること
も多いのですが、実は意味は微妙に異なります。
例えば自主性が「言われなくても宿題をやる」状
態を指すのに対し、主体性は「宿題がなくても自
ら勉強する」状態です。
小学生でなかなか「宿題がない日でも自ら勉強を
する」というのは少ないですが、「遊び」は別です。

宿題が終わった後の「さぁ！何して遊ぼう！？」
という時の子どもたちの目は輝いていますし、ポイ
ントを使い果たしてニンテンドースイッチができなく
なった後の「じゃあ次何して遊ぶ？」の思考は主
体性のカタマリです(笑)イチ社会人としてこの子ど
もたちの姿勢には本当に学ぶところが多くて、僕た
ちも「仕事を遊び化」することによって急に主体
性を持って取り組めたりするのかなと。

最近は社内の評価制度や昇給の仕組みをどんどん
「遊び化」していったりしていて、社員たちも「社
長は子どもたちと遊び過ぎておかしくなったん
じゃ？」と疑いながらも付き合ってくれています。
「自主性」と「主体性」。間違いなく人生を楽し
く生きていくために必要な姿勢をしゅくだいカフェで
養えればいいなぁと、運営メンバーは今日も主体
的に考えているのであります(笑)



㈱ Snailtrack HP
http://snailtrack-higayodo.com/
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「ほんさんの手紙」のご感想や要望、
また新聞に関するクレームやアドバイス、
なんでもお気軽にメッセージください！

ASA 淡路・豊里
CHECK IT OUT!

〒533-0013  東淀川区豊里 4-15-4
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「タレこみ情報」お待ちしております！
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☎0120-374-341

㈱ Snailtrack の各フェイスブックページはこちらからご覧いただけます！
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①雲は答えなかった　是枝 裕和
②プロフェッショナルたちの脳活用法　茂木 健一郎
③こんな夜更けにバナナかよ　渡辺 一史
④休日にじっくり読む「論語」　中島 孝志
⑤怒らない技術　嶋津 良智
⑥糖尿病は「腹やせ」で治せ！　福田 正博
⑦ボケない人になる23の方法　高田 明和
⑧正しい水の飲み方・選び方　藤田 紘一郎
⑨自立神経が整えば休まなくても絶好調　小林 弘幸
⑩ご飯を食べてやせる40歳からの減量法　中村 丁次
⑪それを愛とは呼ばれず　桜木 紫乃
⑫火花　又吉 直樹
⑬日本の異界名古屋　清水 義範
⑭黄金を抱いて翔べ　高村 薫
⑮言ってはいけない残酷すぎる真実　橘 玲

プレゼントのお申込みはFAXかメール、どちらもご利用の無い方はお電話で！

久々の「書籍プレゼントコーナー！」
(株)Snailtrackでは１年前から「古本寄付」という形で「しゅくだいカフェ」などのボランティア活動の活動資金を
作らせていただいているのですが、正直すべての本が売れるわけではなかったり、「この名著がこんなに安くしか
売れないの？」とショックを受けてしまうことが多々あります。

そこで、「読者の皆様間でのリサイクル」ということで時々そういった書籍をこの「ほんさんの手紙」でプレゼント
させていただきます！
ご応募はできれば下記メール、次にFAX、どちらもない方はお電話でお申し込みください。ご希望が重複した場合
は抽選とさせていただき、当選の発表は書籍の発送を持って代えさせていただきます。予めご了承ください

住所、氏名、お電話番号、ご希望のプレゼント番号をご記入の上、送信してください！

※応募者多数の場合抽選になります。
　抽選結果は商品のお届けによって
　かえさせていただきます。
※できる限り1月中にお届け致します

info@tsumurin.net


