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こんにちは！朝日塾教室長の飛田です！

今日は「将来の夢」をテーマに書きます。

ご存知の方も多いかとは思いますが、朝日塾教室長で

ある私はもう１つ「整体院の院長」という顔がありま

す。先日その整体院に地域の中学生が職場体験に来

てくれました！その子たちのうちの１人に職場体験に

整体院を選んだ理由を尋ねると「サッカー選手になり

たい」だから、「身体の事やケガの事などサッカー選

手になるために役立つ経験がしたい！」と言われまし

た。その子の目はあまりにもキラキラ輝いていて、真っ

直ぐで、純粋だったので、

「口だけじゃなくて、本気で目指しているんだな」と

確信をしました。後で詳しく話を聞いてみて、努力も

伴っていたので、とても感心しました。

朝日塾で中学生と毎日過ごしている中で、「最近の中

学生は将来の夢を持っていない子が多い」と感じて

いたので、堂々 と夢を言えて、それに向けて努力をし

ているというのは素晴らしいと思いました。

中学生くらいの年齢になってくると、各々が取り組ん

でいる種目や分野での出会いも増え「自分を客観的

に見れるようになる」のと「夢とか言うの恥ずかしい」

のとで、言えない子も多いと思います。

中学生の将来の夢ランキングの最新のデータによる

と、男子は１位にＩＴエンジニア・プログラマー、２

位にゲームクリエイター、３位にＹｏｕＴｕｂｅｒなど

の動画投稿者、女子は１位に歌手・俳優・声優など

の芸能人、２位は絵を描く職業、３位は医師でした。

私たちの時とは大きく時代は変わったなぁと思います

（笑）それと同時に今の中学生がどんな事に興味を

持っているのかはもっともっとアンテナを張っていかな

いと感じました。

そして、しっかり生徒達と信頼関係を築いて、「夢」

の話をもっと出来たらなと思いました。

もちろん、皆がみんな「サッカー選手」や「医者」

など明確で、周りが羨むものでなくても、将来の目

標や夢のイメージを広げておくことが大切で、それが

車で言う「ガソリン」になり、それぞれが持ってい

る「エンジン」を動かし、「前進」していくもので

はないかと考えます。

個性的で、純粋で、無限の可能性を秘めたそれぞれ

の「エンジン」に日々 高品質の「ガソリン」を注ぎ

込むようなコミュニケーションを心がけて、これから

も楽しく生徒達と過ごしていきたいと思います！

ひだ教室長の手紙 vol.5

5．将来の夢

2019年 12月
LETTERS FROM HIDA-SENSEI, ASAHI-JUKU CLASS MANAGER

せんせい

朝日塾レポート『ひがよど祭』 お知らせ『ひだ食堂』
11月 3日に行われた「ひがよど祭」でしゅ
くだいカフェのブースを塾生と一緒にお
手伝いしました！普段の塾で見せる顔とは
一味違い、皆すごくたくましく見えました！
小学生は 1000 円札で支払われた時のお
釣りに少しテンパっていましたが、それ
もご愛敬！（笑）
みんな助かったよ！ありがとう！！

11月で 5回目の「ひだ食堂」と銘打った保護者の方々
と生徒達を集めたご飯会♪全部教室長の手作りです
よ！！相当楽しみなのか、食堂の次の日から１か月後の
メニューのリクエストが始まります（笑）今回は塾生
のお友達の参加もありました！「自慢できる塾」なの
かなと思うと嬉しいです！塾生とご家族は無料で、そ
れ以外の方は１人 500円で参加できます！次回は 12
月28 日（土）19 時から忘年会を兼ねて開催予定です！
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ひだ院長の健康コラム vol.5
2019年12月

HEALTH COLUMNS FROM HIDA-SENSEI, IESAPO! SEITAI-IN MASTER

皆さんは冬場の水分補給していますか？

暑い夏は熱中症対策にと熱心に水分補給をし

ていたはずなのに。。。人間の体の約60％は

水分です。毎日食べ物や飲み物などから2～

2.5リットルの水分を摂取し、尿や便、汗な

どで同じくらいの量の水分を体から排出してい

ます。これは季節が変わってもあまり変化あり

ません。なのでこの時期、熱中症の危険は去

りましたが、水分補給の重要性は夏場と変わっ

てはいないのです。冬場には脳卒中や心筋

梗塞の発症が増えます。これは寒くなって血

圧が上昇することも一因ではありますが、水分

補給も大いに関わっています。寒くなって汗を

かかなくなり、のどの乾きを自覚しにくくなる

冬場は水分摂取が少なくなります。水分摂取

が少ないと、血液の粘度が上がり、いわゆ

る「ドロドロ」の状態となります。ドロドロ

血液によって血管が詰まりやすくなり、結果と

して脳卒中や心筋梗塞を引き起こす可能性が

高くなります。脳卒中、心筋梗塞予防のため

にも、冬場も水分補給！です。

5.  冬場の水分補給
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予約制の為、お電話または LINE＠でご予約の上、お越し下さい。

※認知症予防コースとは料金が異なります

料金
（税別）

30 分
60 分

2000 円
3500 円

診療時間
10時～16 時

月
〇
火
〇
水
〇
木
〇
金
〇
土
〇
日
×

❶

❷

東淀川区の皆様への限定特典！

完全マンツーマン

認知症予防コース認知症予防コース

初回施術半額！

開院半年記念キャンペーン！

2,000^→ 1,000^
3,500^→ 1,750^

30分

60分

税別 税別

税別税別

初回料金：90分 5,000円

➡0円➡0円
㈱Snailtrack が初回料金を負担します！

特別価格！火・金9時半～15時
※要予約

10分間延長サービスチケット
　　　　　　　をプレゼント！

認知症には様々な種類があり、症状もそれぞれです。
種類や症状によっては、予防や改善が出来ます。
認知症予防2,000人以上の実績を持つ福永先生が
マンツーマンであなたの認知症予防と向き合います。

先日地域の中学校
からの依頼で
「職場体験」の
受け入れをしました！
皆、純粋で
いい子達でした♪


