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　こんにちは！朝日塾教室長の飛田です！
　今回は自分の好きな事や興味のあることと、勉強との共通
点を書いてみようと思います。というのも、自分自身が結構
多趣味でその趣味のうちの１つに「ゴルフ」があります。年
始に親戚たちとゴルフ場にラウンドに行ってきたのですが、
その時の思考が勉強が出来るようになるプロセスと似ている
と感じました。ゴルフはミスのスポーツと言われていて、いか
にミスを減らしていくのかが良いスコアで回るポイントになり
ます。それでもミスはするのですが、そのミスをいかに大きな
ミスにせず小さいミスに留められるかが重要です。
①景色を見渡して打ちたい玉（打ちたい場所）
②絶対に打ってはいけない玉（行ってはいけない場所）
③上手くいくシチュエーション、ミスが多いシチュエーション
の分析
　など打つまでに色々 考えています。（まだまだ下手なので偉
そうなことは言えませんが）つまり、少しでもいいスコアで回
るために、１ホール１球をしっかり分析し、戦略を立て、時
には修正しという作業を繰り返すのがゴルフではないかと思い
ます。もちろん他の事でも一緒で、ゲームなら敵やライバル
に勝つためにレベルを上げたり、装備を見直したり、戦略を
立てたり、勝てるまでそれを繰り返します。野球やサッカー
では相手チームを分析したり、自分たちの強みを最大限生か
せるように戦略を立てます。そして試合を振り返り、課題を
見つけ、それに沿った練習を重ね、より良い結果を目指すチー
ムが結果の出せるチームに成長していきます。誰しもが１つや
２つは好きな事や興味のある事はあります。それに対してよ

り良い結果や満足感を得るために似たようなプロセスで取り組
んだ経験はあるのではないでしょうか？勉強や仕事も考えるべ
き事は一緒で、
①目標をちゃんと定めること「頑張る」などの達成したか分か
りにくいあいまいな表現は避け、数値ベースで立てる。
②するべき事を明確にする。出来るだけ具体的に。
③成長や成果を確認する。テストや成績などで。
④するべき事自体を修正する。成長度合いに応じて・日々 のス
ケジュールに合わせて目標により近づけるように工夫する。
　大きな目標がある場合でも、それを達成するために通過す
る小さな目標を繰り返し達成するように心がけます。少し頑張
れば手の届きそうな目標にする方がやる気を保ちやすいからで
す。朝日塾でもテストの点数の目標は自分で決めてもらってい
て、その点数を取るとめにどう過ごすかをしっかり話し合い、
どうすればそれを実行できるかを一緒に考えていきます。勉強
が出来るようになることも大切ですが、自分で立てた目標を、
自分で立てた計画で、自分の努力で達成していく成功体験を１
つでも多く積むことが、今後生徒たちが生きていく上で貴重な
財産になると信じています。
　「好きな事と勉強が全く一緒！」なんて思ってはいませんが、
「自分流」の成長プロセスさえ掴めれば、みんな目標の点数は
取れる！と信じて疑いませんし、生徒たちの１番の理解者であ
りたいし、サポーターでもありたいと思っています。愛情たっ
ぷりで毎日過ごしていますので、反抗期で「うざい」とか言
われる日が来ると想像すると恐ろしいです！（笑）

ひだ教室長の手紙 vol.6

6．好きな事と勉強との共通点

2020年 1月
LETTERS FROM HIDA-SENSEI, ASAHI-JUKU CLASS MANAGER

せんせい

朝日塾レポート『薬剤師になりたい！』 『ひだ食堂』
薬剤師を目指す中学２年のＲ君。
少しでも後押ししたいし、勉強のモチベーショ
ンに繋がればと思い、薬剤師として病院で仕
事をしている方に来てもらいました！目を輝か
せて、「病院と薬局でどう違うのか？」「今の
うちから勉強しておくと良い単元は何？」「国
家試験ってどのくらい難しい？」など１時間以
上に亘って話を聞かせてもらっていましたよ！
ご協力感謝です！

12月で 6回目を迎えた「ひだ食堂」（保護者の方々・
生徒達・塾に興味のある方たちと一緒に教室長の手
作り料理を食べる懇親会）。今回はお隣の「しゅくだ
いカフェ」に併設された「コドモキッチン」をお借り
して、生徒たちも一緒に料理を作りました！回数を重
ねていくごとに参加者も増え今回は 25 名程の参加が
ありました。生徒たちが食や料理に興味を持ってくれ
ることも大変うれしいことです！完全に胃袋つかみまし
たね！笑
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ひだ院長の健康コラム vol.6
2020年1月

HEALTH COLUMNS FROM HIDA-SENSEI, IESAPO! SEITAI-IN MASTER

冬の寒さも本格化して参りましたが皆さん体

調崩されたりしていませんか？

インフルエンザや風邪はもちろん、整体院の

分野で言うと「肩こり」や「腰痛」「関節の

痛み」「神経痛」など寒いと出やすい症状が

多くあります。単に気温が低くて、身体が冷

える（血流が悪くなる）というのもありますし、

動く量も減りがちです。いくら健康に良いか

らと言って、寒い時期に新しいことを始めるっ

て勇気がいりますよね。そこでおススメなの

が「やる」ことを増やすのではなく「やらない」

ことを決める方法です。例えば、

・夜20時以降の飲食をしない

・空きっ腹にお酒を飲まない

・１時間以上同じ姿勢でいない

・トイレを我慢しない

・身体を冷やさない

・起きてすぐ動き過ぎない

などです。

気軽に、１つからでもよいので、「やらない

習慣」おススメですよ！

６.  やらない習慣

LINE＠

上のQRコードから
ご予約ください★
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地下館
（エバーグリーンマンション）

エバーレ

スペース
viva!

予約制の為、お電話または LINE＠でご予約の上、お越し下さい。

※認知症予防コースとは料金が異なります

料金
（税別）

30 分
60 分

2000 円
3500 円

診療時間
10時～16 時

月
〇
火
〇
水
〇
木
〇
金
〇
土
〇
日
×

❶

❷

東淀川区の皆様への限定特典！
１月末まで！

完全マンツーマン

認知症予防コース認知症予防コース

初回施術半額！

開院半年記念キャンペーン！

2,000^→ 1,000^
3,500^→ 1,750^

30分

60分

税別 税別

税別税別

初回料金：
90分 5,000円

➡0円➡0円

㈱Snailtrack が初回料金を負担します！

特別価格！

火・金9時半～15時※要予約

10分間延長サービスチケット
　　　　　　　をプレゼント！

認知症には様々な種類があり、
症状もそれぞれです。
種類や症状によっては、
予防や改善が出来ます。
認知症予防2,000人以上
の実績を持つ福永先生が
マンツーマンであなたの
認知症予防と向き合います。

６.  「やらない習慣」をオススメします！


