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Say hello to our readers!

５月号

59 大人だってしんどい！大人だってしんどい！
緊急事態宣言が5月末まで延長になり、休園・

休校措置期間も延長になりました。

我が家でも4人の娘が１日中家の中にいます。

娘たちもストレスでしょうが、妻がそろそろ限界

です(笑)先日「私は１日に何回ママと呼ばれ

るか数えてみよう」と試みたらしいのですが、

40分で正の字が10を超えたあたりで「あ、こ

れは逆に意識し過ぎてしまうからダメだ」とやめ

たそうです。

親はどうしても子どもの前で気を張ってしまうとい

うか、弱みを見せにくいですよね。

「暗い顔を見せて子どもを不安にさせちゃいけな

い」「親がピリピリしてると子どもたちが余計に

ストレスを感じる」「大人が頑張っている姿を見

せないと！」と考えてしまいます。

そんなに意識していないと自分では思っていて

も、人間は一説によると1日のうちに数万回～

数十万回自分との対話を行っていると言われてい

ます。その自己対話が「あぁ、しんどい・・」

「不安だ・・」と思った後に、マイナスな思

考を覆すべく「いやいや、私がしっかりしなけ

れば」「アカンアカン。自分はこうあるべきだ」

と否定的自己対話になってしまうと、ストレスの

蓄積量は深刻になってきます。

「親だって、大人だってしんどいしストレスフルだ

し不安でモヤモヤしているんだ！！」

と言っていいと思います。

それを素直に表現できずに「自分はこんなに我

慢してるのにアイツはなんだ！」と誰かを攻撃し

てしまうぐらいなら、思い切り吐き出してしまった

方が絶対にいいですよね。

「子どもに弱音を吐いたり愚痴を言うなんて・・」

と思うでしょうが、子どもを対等な１人の人間と

認識できれば言えます！

僕は普段から普通に仕事の愚痴を家族に言って

いるのですが、先日食卓で会社の資金繰りが

厳しい話をしていたら長女（中3）に２階に呼ばれ、

「お年玉とかけっこう貯めてきたからこれ使って」

と貯金箱を渡されました（泣）

「こんな思いをさせるなんて」と一瞬情けなく思

いましたが、それ以上にその対等さに嬉しさと

頼もしさを感じました。

ともあれ、なんとか力を合わせてこの局面を乗

り越えたいですね。そして早く収束を。読者の

皆さまの健康と幸福を心から願っております。

裏面に続く▶▶



お申込み・お問い合わせはこちらまで！
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㈱ Snailtrack HP
http://snailtrack-higayodo.com/

ほんさんブログ「ほんさん」で検索！
http://ameblo.jp/asaminaminoda/

FB ページ「Snailtrack」で検索！
https://www.facebook.com/tusmurin

「ほんさんの手紙」のご感想や要望、
また新聞に関するクレームやアドバイス、
なんでもお気軽にメッセージください！

ASA 淡路・豊里
CHECK IT OUT!CHECK IT OUT!

〒533-0013  東淀川区豊里 4-15-4

honkawa@tsumurin.net
ほんさんメールアドレス

「タレこみ情報」お待ちしております！

FAX 06-6329-0378
☎0120-374-341

0120-374-341
お気軽にお問い合わせください！

60 歳以上の方、障害やハンデをお持ちの方、
妊婦さんや小さなお子様がいるご家庭など、
お困りごとがあればご相談ください。

「いえサポ！」で対応できることであれば

で助けに行きます！

㈱Snailtrack の各フェイスブックページはこちらからご覧いただけます！

（広報にご協力いただければ 30分 500円）

買い物代行
家具の移動
組立家具の組み立て
簡単な掃除

電球交換
家の片付け
草ひき
木の剪定など

メニュー

20 分 500円


